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Конвенція про права дитини та Декларація про права інвалідів, що були прийняті Генеральною Асамблеєю ООН, пріоритетними для дітей з особливими потребами назвали права на освіту, медичне обслуговування, професійну підготовку та трудову діяльність. Визнання нашою державою цих міжнародних документів підвищило увагу суспільства до проблем дітей з особливостями психофізичного розвитку, створення сприятливих умов для  їхньої комплексної реабілітації та включення таких дітей у систему сучасних суспільних відносин.

 Законами України «Про загальну середню освіту», «Про охорону дитинства» питання спеціальної освіти інтегровані у повну загальну середню освіту, затверджено Концепцію спеціальної освіти осіб з фізичними та психічними вадами в Україні на найближчі роки, цільову комплексну програму «Соціально-психологічна підтримка і реабілітація осіб із вадами фізичного і психічного розвитку», Концепцію державного стандарту спеціальної освіти, Концепцію ранньої соціальної реабілітації дітей-інвалідів. Затверджено державні та національні програми щодо реалізації  проектів рівного доступу до якісної освіти осіб з особливостями психофізичного розвитку. Так, у державній національній програмі «Освіта (Україна XXI століття)» наголошується на необхідності «вдосконалення освіти дітей із вадами психофізичного розвитку в системі закладів суспільного виховання, забезпечення їхньої повноцінної життєдіяльності, соціального захисту, умов для максимальної психологічної та трудової реабілітації». (Додаток 1).

 Сьогодні кожна дитина, якою б вона не була, має право на повно​цінне життя в умовах, що забезпечу​ють її гідність, сприяють розвитку впевненості в собі, а також право на особливе піклування, доступ до якісної освіти, відновлення здоров'я, активне со​ціальне і культурне життя. Саме на ефективну реалізацію цих прав направлені заходи комплексної реабілітації, де поряд з медичною, фізичною реабілітацією не менш важливу роль відіграє пристосування та полегшення труднощів повсякденного життя – побутова реабілітація, забезпечення повноцінного входження в суспільне життя – соціальна реабілітація та тісно пов’язана з нею компенсація психічних функції і розвитку особистості – психологічна реабілітація. Комплексна реабілітація неможлива без глибокого і різнобічного вивчення дитини: особливостей хворобливого ураження і здоров’я в цілому, історії розвитку і лікування та ставлення дитини до нього, умов життя, стосунків з батьками, братами і сестрами. Не менш важливим тут є виявлення того здорового, що складає сильні сторони дитини-інваліда, на що можна зпертися в реабілітаційній роботі з нею, розвинути її. Усе це потребує участі в реабілітації багатьох фахівців. Такими фахівцями передусім можуть бути: лікарі, спеціалісти з питань фізичної та побутової реабілітації, вчителі-дефектологи, соціальний працівник, спеціальний педагог, психолог. Обов’язковими членами команди є батьки хворої дитини та сама дитина, від активності якої дуже часто залежить успіх колективних зусиль.

В системі загальної середньої освіти нашої держави на сучасному етапі функціонує мережа спеціальних загальноосвітніх навчальних закладів для дітей, які потребують корекції фізичного та (або) розумового розвитку: шкіл, шкіл-інтернатів, навчально-реабілітаційних центрів, навчально-виховних комплексів, об’єднань для дітей глухих, зі зниженим слухом, сліпих, зі зниженим зором, розумово відсталих, з порушеннями опорно-рухового апарату, із затримкою психічного розвитку, з тяжкими порушеннями мовлення.

Спеціальні загальноосвітні школи (школи-інтернати) сьогодні працюють в умовах оновленого правового поля. Відповідно до Закону України «Про реабілітацію інвалідів в Україні» та Положення про індивідуальну програму реабілітації інваліда спеціальні загальноосвітні навчальні заклади для дітей, які потребують корекції фізичного та (або) розумового розвитку, є складовою системи реабілітації дітей-інвалідів та забезпечують якість реабілітації (абілітації) відповідно до державного стандарту у галузі освіти. 

Процес реабілітації дитини-інваліда повинен передбачати послідовне вирішення комплексних проблем, починаючи з детального ознайомлення кожного працівника спеціального навчального закладу, задіяного в реабілітаційних заходах, з індивідуальною програмою реабілітації дитини-інваліда (особи віком до 18 років), розробленою лікарсько-консультативною комісією (ЛКК) лікувально-профілактичної установи за місцем проживання дитини. До зазначеної програми на кожного вихованця спеціального закладу освіти рекомендується розробити індивідуальну картку комплексної реабілітації  учня (вихованця) з наступним її заповненням та коригуванням тими фахівцями закладу освіти, які будуть проводити реабілітаційні заходи з дитиною. (Додаток 2).

Реабілітація в спеціальній школі (школі-інтернаті) повинна носити комплексний характер і забезпечуватися поєднанням спеціального педагогічного (корекційного), психологічного та медичного супроводу, що включає лікувально-відновлювальні, лікувально-профілактичні заходи.

 Головною метою комплексної реабілітації в умовах загальноосвітнього закладу є створення умов для особистісного розвитку дитини, її творчої самореалізації та можливості бути корисною іншим людям. 

Тож основними завданнями комплексної реабілітації є:

· забезпечення прав дитини з особливостями психофізичного розвитку на отримання середньої освіти в умовах навчального закладу з комплексним поєднанням корекційно-реабілітаційних заходів;

· всебічний розвиток індивідуальності дитини на основі виявлення її задатків, здібностей;

· формування ціннісних інтересів та потреб дитини, культури поведінки та позитивного світосприйняття;

· допрофесійна та професійна (за наявності ліцензії) підготовка вихованця закладу освіти.

Комплексну реабілітацію вихованців рекомендується реалізовувати за трьома основними етапами: адаптаційно-діагностичним, корекційним та інтеграційним, на кожному з яких реалізуються свої специфічні завдання.

На першому етапі проводиться діагностика особистісного розвитку дитини, визначаються шляхи її реабілітації.

Другий етап передбачає організацію роботи щодо реабілітації дитини, навчання педагогів, батьків реабілітаційним технологіям.

На третьому етапі підводяться підсумки комплексної реабілітації за визначений термін та шляхи інтеграції дитини в соціальне середовище.

Здійснення комплексної реабілітації учнів (вихованців) спеціальних загальноосвітніх навчальних закладів забезпечують, насамперед, спеціально розроблені навчальні плани з корекційно-розвитковою складовою. Зміст корекційно-розвиткових занять рекомендовано реалізовувати через навчальні предмети та курси, зазначені у інструктивно-методичному листі МОН України № 1/9-515 від 04.08.2009 «Організаційно-методичні засади здійснення комплексної реабілітації учнів (вихованців) у спеціальних загальноосвітніх навчальних закладах». На початку нового навчального року відповідними спеціалістами (вчителями-дефектологами, вчителями лікувальної фізкультури, ритміки, практичними психологами) за участі лікарів закладу, шкільної психолого-медико-педагогічної консультації, соціального педагога (для дітей-інвалідів – з урахуванням індивідуальної програми реабілітації дитини-інваліда) визначається  зміст програм корекції вад розвитку, на основі яких комплектуються групи для занять (диференційований підхід) та розробляється індивідуальний план корекційної роботи.  

Індивідуальний план корекційної роботи – це документ, який містить інформацію про учня (вихованця), корекційні послуги, які він отримує у навчальному  закладі, та їх ефективність (підстава для внесення відповідних коректив). 

Тривалість групового заняття повинна становити 35-40 хвилин,  індивідуального – 20-25 хвилин.  Групи комплектуються відповідним спеціалістом з урахуванням однорідності порушень та рекомендацій психолого-медико-педагогічної комісії навчального закладу з наповнюваністю від 2 до 6 осіб.

 Визначне місце в команді фахівців щодо організації та проведенню заходів комплексної реабілітації повинен займати психолог спеціального загальноосвітнього закладу, адже саме він створює сприятливу основу для роботи інших фахівців, залучаючи до конструктивної участі в реабілітаційному процесі не тільки дитину, а й її батьків. Саме від участі психолога великою мірою залежить розв’язання складних колізій, що дуже часто виникають в сім’ї, де виховується дитина-інвалід, і які врешті-решт паралізують та зводять нанівець роботу інших фахівців, не дають батькам та дитині правильно оцінити та використати для власного блага певні здобутки та досягнення. Основне завдання психолога в такій ситуації – попередити виникнення чи змінити негативний вплив тих вторинних психологічних утворень, що супроводжують психофізичні вади. Ці утворення перешкоджають успішній соціальної адаптації дитини з особливими освітніми потребами: спілкуванню, навчанню, творчості та посильній трудовій зайнятості. Саме це дає людині почуття потрібності, гідності, викликає повагу до себе. 

У зв’язку з необхідністю здійснення комплексної реабілітації в умовах спеціальної загальноосвітньої школи (школи-інтернату) із залученням фахового потенціалу, досвіду роботи вихователів, які в більшості випадків є досвідченими педагогічними працівниками, саме вихователь спеціального закладу освіти повинен вміти створювати для дитини з особливостями психофізичного розвитку умови:

· максимальної свободи у виборі дистанції і позиції спілкування та взаємодії, самостійності вибору для себе цікавого заняття у години дозвілля;

· широкого використання гри, як засобу невербального самовизначення дитини, відображення оточуючого світу і свого місця в ньому;

· розширення кола музично-розважальних і театралізованих програм з метою збагачення емоціонального і поведінкового досвіду вихованців. 

Діти з особливостями психофізичного розвитку, як правило, мають постійну соціальну дезадаптацію, що обмежує можливість їхньої інтеграції в соціумі. Здійснюючи фахове супроводження та постійну підтримку таких дітей, вчителям та вихователям спеціальних закладів освіти необхідно навчитися встановлювати довірливі відносини з дитиною, сприяти створенню ситуації психологічного комфорту, формуванню в дитини адекватної самооцінки, віри у власні сили, позитивні життєві перспективи.

Сучасна практика організації процесу реабілітації дітей з особливостями психофізичного розвитку передбачає чимало прикладів комплексного підходу.

В більшості спеціальних закладах освіти нашої області приділяється багато уваги розвитку соціальних умінь і навичок. Для цього організована мережа центрів, гуртків ремесел, комп’ютерного навчання, естетичного розвитку, робота яких направлена на ефективне засвоєння дітьми найбільш цікавих для них видів практичної діяльності,  що сприяє успішній соціалізації та трудової адаптації дитини.

Разом з цим, доцільним є комплексний вплив на дитину з особливостями психофізичного розвитку за всіма можливими напрямами: візуальному, мовленнєвому, емоційному. Тобто роботу з дітьми необхідно організовувати за узгодженою системою медичних, психологічних, педагогічних, культурологічних та інших заходів. Тільки за таких умов реабілітація дітей з особливостями психофізичного розвитку може бути ефективною. 
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Додаток 1

Нормативно-правове забезпечення здійснення комплексної реабілітації учнів (вихованців) у спеціальних загальноосвітніх навчальних закладах
Закони України:
«Про освіту»;
«Про загальну середню освіту»;
«Про охорону дитинства»;
«Про реабілітацію інвалідів в Україні».
Указ Президента України від 01.06.2005 № 900/2005 «Про першочергові
заходи    щодо    створення    сприятливих   умов   життєдіяльності    осіб   з
обмеженими фізичними можливостями».
Постанови Кабінету Міністрів України:
від   23.04.2003    р.   №   585    «Про   встановлення   строку   навчання   у
загальноосвітніх навчальних закладах для дітей, які потребують корекції
фізичного та (або) розумового розвитку»;
від 08.12.2006 р. 1686 що затверджує Державну типову програму реабілітації
інвалідів від 23.05.2007 р. № 757 та Положення про індивідуальну програму
реабілітації інваліда;
від 12.05.2007 р. № 716 « Про затвердження Державної програми розвитку
системи реабілітації та трудової зайнятості осіб з обмеженими фізичними
можливостями, психічними захворюваннями та розумовою відсталістю на
період до 2011 року».
Наказ  Міністерства  охорони  здоров'я  від  08.10.2007  р.  №  623   «Про
затвердження форм індивідуальної програми реабілітації інваліда, дитини-
інваліда та Порядку їх складання», зареєстрований у Міністерстві юстиції
України 19.10.2007 р. за№ 1197/14464.
Накази Міністерства освіти і науки України:
від  17.02.2004 р. №  120 «Про назви, штампи, вивіски загальноосвітніх
навчальних   закладів»   (зареєстровано   в   Міністерстві   юстиції   України
26.02.2004 р. за № 248/8847), додаток до згаданого наказу спільний лист
Міністерства освіти і науки України та Державного комітету України з
питань регуляторної політики та підприємництва від 22.09.2004 р. № 1/9-
479/6477, адресований Міністерству освіти і науки Автономної Республіки
Крим, управлінням освіти і науки обласних, Київської та Севастопольської
міських державних адміністрацій, державним реєстраторам;
від  15.09.2008 р. N 852 «Про затвердження Положення про спеціальну
загальноосвітню школу (школу-інтернат) для дітей, які потребують корекції
фізичного та (або) розумового розвитку»;
від 05.12.2008 р. №1105, зареєстрований у Міністерстві юстиції України
29.12.2008   р.   за  №1250/15941).   «Про   затвердження  Типових  штатних
нормативів спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів) для дітей,
які потребують корекції фізичного та (або) розумового розвитку».
Програма розвитку системи освіти Київської області на 2008-2012 роки
(розділ III. Загальна середня освіта. Проект «Дитина з особливими освітніми
потребами»).
Індивідуальна картка комплексної реабілітації  учня (вихованця)

(повна назва закладу освіти)

1.Прізвище, ім'я, по батькові дитини_____________________________________________

2.Дата народження ________________________ 3. Стать ___________

3. Наявність інвалідності  (рік встановлення)________________________________________________________________

4.Діагноз за яким встановлена інвалідність___________________________________

_____________________________________________________________________

5. Дата вступу до закладу ____________________________________________________

6. Дата вибуття _____________________________________________________________

7. Показники розвитку дитини: 

	№
	Види діяльності
	Рівні

	
	
	до здійснення програми КР
	після здійснення програми КР

	
	
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н

	7.1
	самообслуговування
	
	
	
	
	
	

	7.2 
	пересування 
	
	
	
	
	
	

	7.3 
	орієнтації 
	
	
	
	
	
	

	7.4 
	спілкування 
	
	
	
	
	
	

	7.5
	контроль за своєю поведінкою 
	
	
	
	
	
	

	7.6 
	трудова діяльність 
	
	
	
	
	
	

	7.7 
	навчання 
	
	
	
	
	
	

	7.8
	професійне навчання
	
	
	
	
	
	

	7.9
	здобуття освіти
	
	
	
	
	
	


