    11 клас

Шифр​​​​​​​​​​​​​​​_______________

	1.
	Назвіть країну, яку вважають  батьківщиною  гандболу:

	
	А
	США;

	
	Б
	Англія;

	
	В
	Голландія;

	
	Г
	Канада.



	2.
	Укажіть, як називається біг по місцевості:

	
	А
	Кросовий біг

	
	Б
	Фартлек

	
	В
	Стипль-чез

	
	Г
	Біг з перешкодами



	3.
	У віці 12-18 років частота серцевих скорочень у стані спокою становить:

	
	А
	60-65 уд/хв;

	
	Б
	66-80 уд/хв;

	
	В
	70-80 уд/хв;

	
	Г
	70-85 уд/хв.



	4.
	Доповніть речення «Одним із засновників відродження Олімпійських ігор був наш земляк…»:  

	
	А
	Олексії Бутовський;

	
	Б
	Павло Латушкин;

	
	В
	Іван Піддубний;

	
	Г
	Сергій Уточкін.



	5.
	Назвіть, яке положення рук має бути при верхній передачі м’яча у волейболі:

	
	А
	Руки у ліктях прями над головою, кисті рук зведені;

	
	Б
	Руки у ліктях зігнути перед груддю, кисті рук розведені;

	
	В
	Руки у ліктях зігнути перед груддю, кисті рук перед лицем створюють кошик;

	
	Г
	Руки у ліктях зігнути перед груддю, кисті рук зведені.



	6.
	Укажіть, як починається гра у гандбол:

	
	А
	Розиграшем спірного кидка з середині майданчика; 

	
	Б
	Початковим кидком  від воротаря; 

	
	В
	Початковим кидком від воріт;

	
	Г
	Початковим кидком з середині майданчика.

	7.
	Назвіть, яки фізичні якості людини розвивають вправи зі збільшеною амплітудою і кількістю повторень:  

	
	А
	Силу;

	
	Б
	Витривалість;

	
	В
	Спритність;

	
	Г
	Гнучкість.

	8.
	Укажіть, як називається положення на снаряді, при якому плечі знаходяться нижче хвата за жердину: 

	
	А
	Вис

	
	Б
	Упор

	
	В
	Мах

	
	Г
	Хват

	9.
	Розвиток якої фізичної якості необхідно для професійної діяльності більшості професії:

	
	А
	Гнучкість;

	
	Б
	Спритність;

	
	В
	Витривалість;

	
	Г
	Швидкість.



	10.
	Назвіть рік, який вважають датою проведення перших Олімпійських ігор Стародавньої Греції:

	
	А
	334 р. до н. е.;

	
	Б
	776 р. до н. е.;

	
	В
	 1050 р. до н. е.;

	
	Г
	 135 р. до н.е.



	11.
	Доповніть речення «Коли під час гри у волейбол м’яч потрапляє у сітку, а сітка торкається суперника, то…»

	
	А
	це є помилкою і гра  зупиняється;

	
	Б
	зараховується очко;

	
	В
	призначається спірний;

	
	Г
	це не вважається помилкою.



	12.
	Хто був засновником  баскетболу?

	
	А
	Нільс Хольгрен;

	
	Б
	Джеймс Нейсміт;

	
	В
	Вільям Морган;

	
	Г
	Давід Хол стен.



	13.
	Тривалість сну в учнів старших класів має бути:

	
	А
	7,5-8 год;

	
	Б
	8-8,5 год;

	
	В
	8,5-9 год;

	
	Г
	9-9,5 год.



	14.
	Гравець під час виконання кидка однією рукою у стрибку під кутом 45 градусів від  баскетбольного кільця має цілитися…

	
	А
	в центр кільця;

	
	Б
	у центр маленького квадрата;

	
	В
	у верхній кут щита;

	
	Г
	у верхній кут маленького квадрату.



	15.
	Укажіть, що не належить до туристського спорядження:

	
	А
	Карабін;

	
	Б
	Каремат;

	
	В
	Курбет;

	
	Г
	Мотузка.



	16.
	Назвіть фізичну якість, розвиток якої є визначальною під час бігу на короткі дистанції:

	
	А
	Спритність;

	
	Б
	Швидкість;

	
	В
	Сила;

	
	Г
	Гнучкість.



	17.
	Укажіть, як називають найпростіший спосіб гальмування
на лижах::

	
	А
	«Плуг»;

	
	Б
	«Упор»;

	
	В
	«Падіння»;

	
	Г
	«Мах».



	18.
	У разі виникнення артеріальних кровотеч накладають джгут на більш ніж на:

	
	А
	45 хв;

	
	Б
	1 год;

	
	В
	1-1,5 год;

	
	Г
	1,5-2 год.



	19.
	Укажіть на типові помилки при виконанні штрафного кидку м’яча у баскетболі:

	
	А
	М’яч обертається у зворотному напряму;

	
	Б
	Лікоть руки проходить біля тулуба;

	
	В
	У момент завершення кидку кість руки направлена до гори;

	
	Г
	Рука проносить м’яч біля носу.



	20.
	Укажіть, чим нагороджували переможців античних Олімпійських ігор:

	
	А
	Золотою медаллю;

	
	Б
	Вінком із гілок оливи;

	
	В
	Вінком із гілок лавра;

	
	Г
	Вінком із гілок селери.



	21.
	На які функціональні обов’язки розподіляють гравців у баскетболі?

	
	А
	Захисник, нападаючій, центровий;

	
	Б
	Захисник, лівий крайній, центр;

	
	В
	Пулузахисник, центральний нападник, крайній;

	
	Г
	Правий крайній, лівий крайній, центр.

	22.
	Укажіть, до якого типу належить ритмічна гімнастика:

	
	А
	До оздоровчої гімнастики;

	
	Б
	До спортивної гімнастики;

	
	В
	До навчально-розвивальної гімнастики;

	
	Г
	До ранкової гімнастики.



	23.
	Укажіть, як називається біг, який виконується з низького старту:

	
	А
	Кросовий біг;

	
	Б
	Спринтерський біг;

	
	В
	Стаєрський біг;

	
	Г
	Біг на середні дистанції.



	24.
	Назвіть прізвище гравця, який  9 разів був кращим футболістом України:   

	
	А
	Ігор Біланов;

	
	Б
	Андрій Шевченко;

	
	В
	Андрій Воронін;

	
	Г
	Олег Блохін.



	25.
	Укажіть,  що таке туристський бівуак:

	
	А
	Туристський намет;

	
	Б
	Туристський маршрут;

	
	В
	Туристський табір;

	
	Г
	Туристський рюкзак.



	26.
	Виберіть з переліку висловлювання, що стосується терміна «стретчинг»:

	
	А
	Комплекс вправ для збільшення рухливості м'язових груп і суглобів;

	
	Б
	Гімнастика статичних вправ;

	
	В
	Застосовують для підтримання фізичної та розумової працездатності;

	
	Г
	Комплекс вправ для правильної постави.



	27.
	Назвіть, де проходили перші в історії Юнацькі олімпійські ігри:

	
	А
	В (Канаді);

	
	Б
	В Сінгапурі (Тайвань);

	
	В
	В  Нью-Йорк (США);

	
	Г
	В Лондоні (Великої Британії).



	28.
	Укажіть, якій захист найбільш поширений у сучасному футболі:

	
	А
	Персональний;


	
	Б
	Зонний;

	
	В
	Комбінований;

	
	Г
	Пресинг.



	29.
	Слова поеми «О спорт – ти мір» належать:

	
	А
	Олексію Бутовському; 

	
	Б
	П’еру де Кубертену;

	
	В
	Вільгельму Гебгарту;

	
	Г
	Віктору Балку.



	30.
	Найбільш швидким і економічним стилем плавання вважається: 

	
	А
	Батерфляй;

	
	Б
	Брас;

	
	В
	Кроль на грудях;

	
	Г
	Кроль на спині.


2. Практичний тур

 
 Загальне положення

Для проведення випробувань учасники об’єднуються  в групи, відповідно до особистого стартового номеру. У кожній групі виступає не більше 5 чоловік. До залу запрошуються дві групи по 5 чоловік, одна виступає, друга готується до виступу в спеціально відведеному місці. Перед початком випробувань мають бути названі: прізвище, ім'я, область (місто) і стартовий номер кожного учасника. Після виклику в учасника є 20 с, щоб почати виконання вправи. Вправа, виконана без виклику, не оцінюється. Для виконання вправи учаснику дається одна спроба.

Виступ учасника не може бути початий повторно, за винятком випадків, викликаних непередбаченими обставинами, до яких відносяться:

- ушкодження обладнання та інвентарю, що сталося в процесі виступу;

- недоліки в роботі загального устаткування – освітлення, задимлення приміщення тощо;

- поява сторонніх об'єктів, що створюють травмонебезпечну ситуацію.

При виникненні вказаних вище ситуацій учасник повинен негайно припинити виступ. Якщо виступ буде завершений, він буде оцінений.

Тільки Голова комісії має право дозволити повторне виконання вправи. У цьому випадку учасник виконує свою вправу спочатку, після виступу всіх учасників даної групи. Якщо виступ перерваний з вини учасника, повторне виконання вправи не дозволяється.

Якщо учасник залишає майданчик, не зробивши спроби виконання певної вправи випробування або порушивши структуру виконання випробування, він автоматично посідає останнє місце за часом виконання вправи. Якщо декілька учасників не зробили спроби виконання якоїсь вправи випробування або порушили структуру виконання випробування, то вони займають місце в кінці таблиці згідно з особистим часом виконання.

Усі учасники, які не запрошені до виступу і розминки, та керівники делегацій повинні перебувати в спеціально відведеному для них місці. Їх поведінка не повинна заважати іншим учасникам.

Порушення вимог до спортивної форми карається зменшенням балу або штрафними секундами, рішенням комісії, учасник не допускається до виконання вправи. Використання прикрас не дозволяється.

За неспортивну поведінку та грубе порушення дисципліни комісія має право дискваліфікувати учасника з учнівської олімпіади.

1. Легка атлетика (юнаки, дівчата)
- програма іспиту: потрійний стрибок з місця. Учасники повинні бути одягнуті в легкоатлетичні труси, майки, заправлені в труси або в легкоатлетичні комбінезони. Взуття повинне захищати ноги та забезпечувати міцний контакт з поверхнею майданчика без шипів. Після виклику в учасника є 20 секунд, щоб почати виконання вправи. 

Техніка виконання вправи: ступні за лінією відштовхування. Стрибок проводиться з положення «Старт плавця», відштовхуючись двома ногами – приземлення на одну, потім на іншу і - на обидві ноги. На виконання вправи в учасника є дві спроби. Зараховується кращий результат.

- оцінка виконання. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу є піднята вгору права рука. За командою судді учень виконує потрійний стрибок з місця. 

- обладнання та інвентар: рулетка, прапорець для судді, стартова розмітка, мати для приземлення.

- примітка: фіксується дистанція, здолана учасником (м, см).

Умовна схема

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



- програма іспиту: човниковий біг 6, 9, 12 м. Учасники повинні бути одягнуті в легкоатлетичні труси, майки, заправлені в труси, або в легкоатлетичні комбінезони. Взуття повинне захищати ноги та забезпечувати міцний контакт з поверхнею майданчика без шипів. Після виклику в учасника є 20 с, щоб почати виконання вправи. 

Техніка виконання вправи: учасник займає положення високого старту за стартовою лінією, за командою він пробігає 6 м до наступної лінії, бере кубик, який лежить у півколі R‑50 см, повертається бігом назад і кладе його у стартове півколо R‑50 см. Потім біжить за другим кубиком на відстань 9 м, взявши його, повертається назад і кладе кубик у друге стартове півколо R‑50 см. Після чого прискорюється до фінішної лінії 12 м. Вправа оцінюється за кількістю затраченого часу на її виконання. Час визначається з точністю до 0,01 с.

- оцінка виконання. Вправа оцінюється за кількістю затраченого часу на виконання вправи. Час визначається з точністю до 0,01 с.

- обладнання та інвентар: два кубика, прапорець для судді, стартова розмітка, секундомір.

- примітка: якщо кубик покладено не в півколо суддя піднімає прапорець і час не зупиняється поки помилка не буде виправлена та учасник не фінішує.

2. Гімнастика (юнаки, дівчата)

- програма іспиту. Завдання складаються з виконання акробатичних комбінацій, які мають обов’язковий характер.

Дівчата можуть бути одягнені в купальники, комбінезони або футболки із короткими брюками («лосинами»), юнаки – у гімнастичні майки, ширина лямок яких не перевищує 4 см, трико, спортивні шорти із відкритими колінами. Майки не повинні бути одягнені поверх шортів або трико. Вправа може виконуватися в шкарпетках, чешках або босоніж. Використання прикрас не допускається. Порушення вимог до спортивної форми карається зниженням оцінки на 3 бали. Перед початком виступу групи кожному дається можливість один раз виконати комбінацію на доріжці.

Загальна тривалість вправ не повинна перевищувати 1 хв 30 с. Якщо комбінація перевищує даний час, то вправи, виконані після 1 хв 30 с, не оцінюються.

Після виклику в учасника є 20 с, щоб почати виконання вправи. 

Вправа, виконана без виклику, не оцінюється.

- оцінка виконання: Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення на акробатичній доріжці і закінчується фіксацією основної стійки після його закінчення. Сигналом готовності учасника до початку виступу є піднята вгору права рука.

Підтримка або явна допомога, надана під час виконання вправи, карається відповідним зменшенням балів.

Вправа повинна мати чітко виражений початок і закінчення, виконуватися злито без невиправданих пауз по прямій лінії зі зміною напряму. Фіксація статичних елементів – 2 с.

Порушення форми карається зниженням оцінки за виконання на 2 бали.

1. Судді оцінюють якість виконання вправи порівняно з ідеально можливим варіантом виконань.

2. Помилки виконання можуть бути: дрібними, середніми і грубими. Виявлення кожної з них приводить до зниження оцінки елементу відповідно на 0,2; 0,3 або 1 бали.

3. Якщо учасник не зумів виконати будь-який елемент (з'єднання) або замінив його іншим, його оцінка знижується на вартість невиконаного елементу (з'єднання).

4. Максимально можлива остаточна оцінка – 10,0 балів. Виконуються наступні вправи:

Дівчата  

	№

з/п
	Обов'язкові з'єднання


	Оцінка

	1.
	Вихідне положення – крок правою (лівою) рівновага на правій (лівій), руки в сторони (тримати) – перехід вперед у стійку на лопатках (позначити) – стійка на лопатках без допомоги рук (тримати) – перекочування вперед в упор присівши
	2 бали

(0,2+1+0,5+0,3)



	2.
	Стрибок вгору з поворотом на 360° – стрибок вгору, прогнувшись, ноги нарізно
	1 бал

(0,3+0,2)

	3.
	Махом однією, поштовхом іншою, два перевороти убік (колесо), у стійку ноги нарізно – приставляючи праву (ліву), поворот ліворуч (праворуч) в упор присівши – перекид назад в упор стоячи зігнувшись, випрямитися, ноги нарізно руки вгору 
	3 бали

(2+0,2+0,5+0,3)

	4.
	Зі стійки ноги нарізно руки вгору, опускання в міст (тримати) – опускання в положення лежачи на спині – переворот на живіт, упор присівши
	2 бали 
(1+0,2+0,3)

	5.
	Перекид назад через праве (ліве) плече – пів шпагат правою (лівою) – поворот в сід – упор присів – стрибок догори руки в сторони – догори вигнувшись – основна стійка
	2 бали 
(0,5+1+0,2+0,1+
0,1+0,1)


Юнаки

	№

з/п
	Обов'язкові з'єднання


	Оцінка

	1.
	Вихідне положення –  напівприсід – довгий перекид вперед стрибком – з сіда на п'ятах, силою зігнувшись, стійка на голові і руках (позначити) – розвести ноги фронтально (тримати) – з’єднати ноги – зігнути ноги
	2,5 бали

(1+1+0,3+0,2)

	2.
	Випрямляючись, стійка на руках (позначити) – перекид вперед, зігнувшись, у стійку ноги нарізно руки догори
	2 бали

(1,5+0,5)

	3.
	Махом однією, поштовхом іншою, два перевороти убік (колесо) у стійку ноги нарізно – приставляючи праву (ліву), поворот наліво (направо) – стрибок вгору з поворотом на 360 градусів 
	2,5 бали

(2+0,2+0,3)

	4.
	Перекид назад у стійку на руках (позначити) – упор присівши, опускання в положення лежачи на спині – міст із положення лежачи – переворот на живіт, упор присівши.
	2, бали

(0,5+0,3+1+0,2)

	5.
	Перекид вперед – стрибок догори, руки в сторони – догори вигнувшись – вихідне положення основна стійка
	1 бал

(0,5+0,3+0,2)


- обладнання та інвентар. Вправи виконуються на акробатичній доріжці із гімнастичних матів не менше 12 м довжиною і 1,5 м завширшки. Навколо акробатичної доріжки повинна бути зона безпеки завширшки не менше 1 м, повністю вільна від сторонніх предметів.

- примітка: вправа, виконана без виклику, не оцінюється. 

3. Волейбол (дівчата).

- програма іспиту: Дівчата повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Використання прикрас не дозволяється. Порушення форми карається зниженням оцінки за виконання на 2 бали. Після виклику в учасниці є 20 с, щоб вона могла підготуватися до виконання вправи. Сигналом готовності учасниці до початку виступу служить піднята вгору права рука. Подача виконується за свистком судді. Час на виконання подачі складає 8 с. Якщо за цей час подача не виконана – знімається 1 бал. У випадку, якщо учасниця підкинула м’яча вгору, але удар не здійснила, то подача вважається виконаною.

Учасниці надається право здійснити три нижніх прямих подачі та три верхніх прямих подачі.

З другого боку майданчика суддя вказує три зони, в кожну з яких треба попасти під час подачі. У кожній із вибраних трьох зон суддями указується місце для преміальних балів, яке позначається малими гімнастичними обручами.

- оцінка виконання: 
1. Під час виконання подач: за попадання в указану зону нараховується 3 бали.

2. За попадання в зону преміальних балів учаснику нараховується додатково 1 бал.

3. За непопадання в указану зону бали не нараховуються.

4. За подачу в сітку або в аут знімається 1 бал.

5. За порушення форми учасник карається зняттям 2 балів

6. У залік результату йде сума трьох спроб нижніх прямих подач та трьох спроб верхніх прямих подач.

- обладнання та інвентар: волейбольний майданчик, сітка волейбольна – 1 шт., м’яч волейбольний – 3 шт., гімнастичні кільця – 3 шт., прапорці для суддів – 3 шт.

- примітка: верхня пряма подача – ВП – учень знаходиться на лицьовій лінії, обличчям до сітки. Удар по м’ячу виконується вище плечового суглоба.

Нижня пряма подача – вихідне положення – учень знаходиться на лицьовій лінії, обличчям до сітки. Удар по м’ячу виконується нижче плеча.

Умовна схема
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	Сектор для розминки та підготовки до виступу

	
	Журі
	


4. Футбол (юнаки)

- програма іспиту. Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасника є 20 с для підготовки до виконання вправ. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука.

На середині лицьової лінії ігрового майданчика встановлюються ворота (3х2 м). На відстані 10 м від лінії воріт знаходиться зона для удару по воротах (шириною 1 м). За 2 метри праворуч і ліворуч від бокових стійок воріт установлюються 3 контрольні фішки на відстані 11, 14, 17 м відповідно від лінії воріт з однієї та другої сторони. Фішки № 2 на відмітки 14 м встановлюються навпроти бокових стійок воріт. На відстані 20 м від воріт навпроти фішок № 1, 3 по лінії встановлюються 2 м’ячі і 2 контрольні стійки на відстані 22 м відповідно.

За сигналом учасник стартує від стартової лінії до першої контрольної стійки до того, хто стоїть зліва від м’яча. Виконуючи ведення м’яча, учасник обводить першу фішку зліва, другу справа та рухається в зону удару, для атаки воріт, зліва від третьої фішки. Знаходячись в зоні для удару   (10 м від воріт шириною 1 м), учасник виконує удар по воротах лівою ногою.

Виконавши удар, учасник рухається до другої контрольної стійки, оббігає її і біжить до другого м’яча. Виконуючи ведення м’яча, учасник обводить першу фішку справа, другу – зліва та рухається в зону удару (10 м від воріт шириною 1 м), для атаки воріт, справа від третьої фішки. Знаходячись в зоні для удару, учасник виконує удар по воротах правою ногою.

Виконавши удар, учасник фінішує на відстані 20 м від лінії воріт зі сторони 2 контрольної фішки.

- оцінка виконання. Вправа вважається завершеною, якщо учасник обвів усі фішки, виконав удари по пустих воротах із зони для удару та перетнув фінішну лінію. Час визначається з точністю до 0,01 с.

Штрафний час нараховується за такі помилки:

·  необбігання фішки з м’ячем – + 10 с до загального часу;

· виконання удару по м’ячу після зони удару – + 15 с до загального часу;

· невлучення у ворота із зони удару – + 10 с до загального часу;

· виконання удару по м’ячу до зони удару – + 5 с до загального часу;

· збивання фішки – + 3 с до загального часу;

· удар по м’ячу не тією ногою – + 10 с до загального часу;

· порушення вимог до спортивної форми – +10 с до загального часу.

· за порушення дисципліни головний суддя має право покарати учасника штрафом 5 с, а у випадку грубого порушення – відсторонити від виконання практичного завдання або не зарахувати результат виконання вправи без права заняття міста.

- обладнання та інвентар: м’яч футбольний – 4 шт., ворота м/футбольні (3х2 м), фішка –     6 шт., контрольні стійки – 2 шт., прапорці для суддів – 4 шт., секундомір.

- примітка: час зупиняється,  коли учень пересік фінішну лінію.

Умовна схема
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Контрольні лінії  

 - удар по воротах
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Стартова лінія  

 - переміщення учня без м’яча 

 - переміщення учня з м’ячем

 - м’яч на стартовій позиції

 - фішки

 - стартова та фінішна лінія

- контрольна стійка

5. Баскетбол (юнаки, дівчата)
- програма іспиту.
Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасника є 20 с, щоб почати виконання вправи. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука.

Учасник знаходиться на лицьовій лінії старту.

Учень починає ведення з-за лицьової лінії в перетинанні з лінією трисекундної зони під щитом, обводить стійки (пасивних захисників) правою-лівою-правою руками, виконавши кидок у русі з-під щита (у 2 кроки) правою рукою, після чого прискорюється до штрафної лінії, поруч з якою на стійці на висоті 1 м знаходяться три м’ячі, та виконує три штрафних кидки, потім найкоротшим шляхом прискорюється до фінішної смуги.

- оцінка виконання 

1. Фіксується час подолання дистанції та точність кидків.

2. Зупинка часу відбувається в момент перетинання фінішної смуги.

3. У випадку невлучення в кошик додається додатково 30 с. за кожний кидок.

4. Якщо учасник уходить з майданчика, не виконавши спроби кидків м’ячів або порушивши структуру виконання випробування, він автоматично посідає останнє місце за часом виконання вправи. Якщо декілька учасників не виконали спроби кидків м’ячів або порушили структуру виконання випробування вони займають місце в кінці таблиці згідно з особистим часом виконання.

5. За неточне попадання в кошик після виконання «змійки» учаснику до його фактичного часу додатково додається 5 с.

6. За кожне порушення в техніці ведення (пробіжка, пронос м’яча, подвійне ведення, неправильна зміна рук, торкання стійок) учаснику до його фактичного часу додається додатково за кожне порушення 3 с.

7. За порушення дисципліни Головний суддя має право покарати учасника штрафом 5 с., а у випадку грубого порушення – відсторонити від виконання практичного завдання або не зарахувати результат виконання вправи без права заняття місця.

- обладнання та інвентар: 4 баскетбольних м’ячі, 3 стійки для обведення, секундомір, прапорці для суддів – 4 шт., контрольні стійки – 3 шт.

- примітка: зупинка часу відбувається в момент торкання м’яча майданчика.

Умовна схема
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 - м’яч на стартовій лінії

 - баскетбольний кошик

 - стійка для обведення

 - контрольна стійка

 - переміщення учня з м’ячем

 - переміщення учня без м’яча 

6. Туризм (юнаки, дівчата).

- програма іспиту. Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасників є 20 с, щоб почати виконання вправи. Всі вправи з туризму (у тому числі встановлення намету) виконуються окремо юнаками та дівчатами. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука. Стартує команда (юнак та дівчина).

Зі стартової позиції (середини бокової лінія спортивного залу 12х24 м) переміщення по станціях встановлення намету - командою, останні етапи - індивідуально (зараховується загальний час виконання всіх вправ кожного учасника команди окремо):

1. Встановлення намету.

2. В’язання вузлів.

3. Жердини.

Умовна схема

 



Контактна особа: Качуровський Віктор Семенович, завідуючий навчально- 





- не розкладені кілки + 20 с.;
- незв’язані дуги + 10 с.
1. Установка намету:
1.
Розстелити намет. 

2.
Зібрати довгі дуги каркаса і протягнути їх в кишені тенту. 

3.
По черзі вставити кінці дуг в отвори петель по кутах дна.

4.
Зверху намету зв’язати дуги. 

5
Розкласти кілки поруч з отворами для установки.
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2. В’язання вузлів.

 - обладнання та інвентар етапу: 11 репшнурів, картки з назвою вузлів.
- програма іспиту. Вибравши картки, учасник повинен зав’язати 2 вузли із 6, які написані на карточках. Вузли: прості – академічний, провідник «вісімка»(без урахування перекручування мотузки), схоплюючий (прусик), складні – брамшкотовий, зустрічний, подвійний провідник. У зв'язку із заощадженням часу всі вузли в’яжуться без контрольного вузла. 

- оцінка виконання.
Штрафний час нараховується за такі помилки:

· помилка у в’язанні вузла (перекручування мотузки) + 10 с;

· невірний вибір діаметрів мотузки + 10 с;

· невірно зав’язаний вузол +30 с.

Схема
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3. Жердини. Обладнання етапу: опори (4-5 шт. брус 100х100 мм довжина 80-100 см на відстані 1,5 м один від одного), перший і останній брус знаходиться на відстані 50 см. від контрольної лінії, жердина (2,5 м), контрольні лінії з обох боків. Учасник проходить «умовне болото» з використанням жердини. Жердину можна залишати на останніх кочках.

Штрафний час нараховується за такі помилки:

· заступ контрольної лінії + 10 с;

· одне торкання ґрунту ногою (рукою) + 10 с;

· падіння + 20 с;

· перестрибування з опори на опору + 20 с;

· втрата жердини + 20 с.

Умовна схема
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 – Переміщення по жердині.

Вправа вважається завершеною, якщо учасник пройшов усі станції та перетнув фінішну лінію. Час визначається з точністю до 0,01 с.

За порушення дисципліни Головний суддя має право покарати учасника штрафом 5 с, а у випадку грубого порушення – відсторонити від виконання практичного завдання або не зарахувати результат виконання вправи без права заняття міста.

журі





Сектор для стрибків





Сектор для розминки та підготовки до виступу





Зона для удару 1м
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Фінішна лінія





Опори (брус)





Стіл для в’язання вузлів





Намет





Контрольні лінії





Опори (брус)
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