
 

Проблема районного методичного об'єднання  вчителів фізичної культури та захисту 

Вітчизни 

 

«Впровадження інформаційно-комукаційних технологій у формуванні в учнів знань 

з фізкультурно-спортивної діяльності, захисту Вітчизни та вміння використовувати їх 

для збереження і поліпшення свого здоров’я, вдосконалення фізичної підготовки, 

підготовка молоді до захисту життя і безпеки у надзвичайних ситуаціях мирного і 

воєнного часу». 

 

План роботи РМО 

вчителів фізкультури та захисту Вітчизни 

 

№ Зміст Дата Місце проведення 

 І. Секційні засідання   

1. ► Аналіз роботи районного методичного 

об’єднання вчителів фізичної культури  та захисту 

Вітчизни за 2011-2012 навчальний рік та план 

роботи районного методичного об’єднання вчителів 

фізичної культури та захисту Вітчизни на 2012-2013 

навчальний рік. 

►Інструктивно-методичні рекомендації 

МОНмолодьспорт України щодо особливостей 

викладання фізичної культури та захисту Вітчизни у 

2012-2013 навчальному році. 
 

серпень Сквирська ЗОШ  

І-ІІІст. №1 

2. Участь у районному методичному фестивалі 

педагогічних здобутків. 
 

березень Районний 

методичний 

кабінет 

 ІІ. Постійно діючий семінар   

1. Особливості організації та проведення ІІ(районного) та 

ІІІ обласного етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з 

фізичної культури і спорту у 2012-2013 навчальному 

році. 

листопад Районний 

методичний 

кабінет 

2. Упровадження  інформаційно-комунікаційних технологій 

на уроках фізичної культури та захисту Вітчизни. 

 

січень Сквирська ЗОШ  

І-ІІІст. №2 

3. ► Організація фізкультурно-оздоровчої роботи під час 

літнього оздоровлення  школярів.  

► Організація та проведення  районного етапу 

військово-патріотичної гри «Зірниця» 

► Організація та проведення навчально-польових зборів 

 

квітень Районний 

методичний 

кабінет 

 

 

 

 


