


Що таке казкотерапія? 

Казкотерапія – терапія середовищем, 
особливою казковою атмосферою, в якій 

можуть виявитися потенційні риси 
особистості, щось нереалізоване; може 

матеріалізуватися мрія, а головне – 
виникає відчуття захищеності та смак 

таємниці.  



Розробкою методу казкової терапії займались Д.Араповська-
Дубовис, А.Гнезділов, Г.Жиганова, Е.Заїка, Е.Цопа. 
Т.Зінкевич-Євстігнєєва та Т.Грабенко розробили програми 
комплексної казкотерапії. 
В Україні цей метод розробляють О.Бреусенко-Кузнєцов, 
Г.Нижник, Д.Соколов, Л.Терлецька, Н.Цибуля. 
 З’явилися казкотерапевтичні програми Г.Азовцевої, А.Лісіної, 
Т.Речицької. 



Форми роботи на 
 казкотерапевтичному занятті 

 

Використання карток  
з різними героями 

казок 

Портрет героя казки: 
намалювати, 
виготовити  

ляльку 

Створення будинку, 
 комфортного для 
казкового героя 

Розміщення героїв 
казки на сходинках 

 за ступенем 
моральних якостей 

Чарівний мішечок 

 із предметами  
Одягнення 

 казкового героя 



Як працювати з казкою 
• Малювання за мотивами казки.(Кожна дитина 

обирає і малює фрагмент казки, який хоче 
зобразити, героя, який найбільше сподобався.) 

• Обговорення поведінки і мотивів дій персонажа з 
дітьми, виявлення страхів у дитини. 

• Програвання епізодів казки. Між дітьми 
розподіляють ролі (персонажів-звірят і персонажів-
страхів) з урахуванням емоційного стану дітей та 
попередніх малюнків. Якщо дитина  боїться і 
відмовляється, примушувати не потрібно, хай буде 
глядачем. 

• Складання казки разом з дітьми. 

• Використання казки як притчі. У цьому випадку 
казка має стати моделлю поведінки. 



Подолання тунелю до світу казки 



Вгадування казки за її             
змістом 



Гра “Фантазії” 



Складання казки за 
намальованими предметами 



Результативність впровадження 
казкотерапії у роботі з дітьми: 
• Розкриває творче мислення, уяву, 

фантазію; 

• Виховує вміння підтримувати і 
співчувати; 

• Сприяє згуртованості дітей; 

• Учить дітей передавати свій емоційний 
стан; 

• Виховує впевненість і своїх силах; 

• Діє як лікувальний засіб при різних 
психічних проблемах. 


