
 

 

Перелік навчальних програм з основ здоров’я,  

рекомендованих МОН України, для реалізації варіативної складової навчальних планів 

у 2016/2017 навчальному році 
 

Укладач: Чубарук О.В. 
 

Авторські права на тексти навчальних програм належать Міністерству освіти і науки 

України та авторам програм. 

Тексти навчальних програм ви можете знайти у виданнях і за посиланнями, зазначеними в 

переліку. 

 

№ 

з/

п 

Назва програми, 

автор 

Тип 

програми 

Клас Обсяг 

прогр

ами 

Реквізити 

документа про 

схвалення  

МОН України 

Джерело  

1. Дорослішай на 

здоров’я 

Лещук Н.О.,  

Савич Ж.В. , 

Голоцван А.О.   

Факуль-

тативний 

курс 

9-11  34  Лист  

МОН України 

 від 20.07.2012  

№ 1/11-12028 

Режим доступу: 

https://sites.google.com/site/n

mkprirodnicihdisciplin/ 

 

2. Профілактична 

протинаркотичн

а та протиалко-

гольна виховна 

Комплекс-

на 

програма  

1-11  Лист  

ІІТЗО  

від 27.05.2014 

№ 14.1/12-Г-

Всеукраїнська Наркологічна 

Асоціація 

https://sites.google.com/site/nmkprirodnicihdisciplin/
https://sites.google.com/site/nmkprirodnicihdisciplin/


 

 

програма для уч-

нів 1-11 класів, 

їхніх батьків і 

працівників 

педагогічних ко-

лективів ЗНЗ І-

ІІІ ступенів 

Вієвський А.М. та 

ін.  

750 

3. Дружина юних 

пожежних 

рятувальників                         
Мороз В.В. 

Навчальна 

програма 

гуртка 

6-7  Лист  

ІІТЗО  

від 06.12.2012  

№ 14.1/12-Г-

385 

НМЦ відділу освіти 

Васильківської міської ради  

4. Основи безпеки 

життєдіяльності 

на морі 

Бабенко С.К., 

Почка Г.П., 

Себова Л.Г., 

Семушкін Г.І. 

Курс  

за вибором 

8-9  Лист  

ІІТЗО  

від 19.04.2013  

№ 14.1/12-Г-

134 

Одеський ООІУВ 

5. Основи 

повноцінного 

харчування 

Курс  

за вибором 

для допро-

8-9  Лист  

ІІТЗО  

від 23.06.2014 

КВНЗ КОР «Академія 

неперервної освіти» 



 

 

людини 

Бондаренко Л. Д. 

фільної 

підготовки 

учнів 8(9) 

класу ЗНЗ 

 № 14.1/12-Г-

955 

6. Усвідомлене та 

відповідальне 

батьківство 

Укладачі:  

Аніна О.В., 

Білецька В.В., 

Волос О.В. та ін.; 

за заг. ред.  

А.М. Старєвої 

Курс  

за 

вибором» 

для  

9(10) 

класів ЗНЗ 

9(10)  Лист  

ІІТЗО  

від 04.07.2014 

 № 14.1/12-Г-

1100 

Миколаївський ОІППО 

7. Профілактика 

ВІЛ-інфекції і 

пропаганда здо-

рового способу 

життя на засадах 

розвитку життє-

вих навичок 
Топор І.М., 

Полещук Л.В. 

Факуль-

тативний 

курс 

11  Лист  

ІІТЗО  

від 24.05.2013  

№ 14.1/12-Г-

182 

Одеський ОІУВ 



 

 

8. Формування 

здорового спо-

собу життя та 

профілактика 

ВІЛ/СНІДу 
Воронцова Т.В., 

Оржеховська В.М., 

Пономаренко В.С. 

Програма 

навчально-

го курсу 

для 

учнівської 

молоді 

старшого 

підлітко-

вого та 

юнацького 

віку 

  Лист  

ІІТЗО  

від 26.06.2015  

№ 14.1/12-Г-

741 

Алатон 

9. Як навчитися 

легко вчитися 
Чепурний Г.А., 

Заячук О.В., 

Слушний О.М. 

Навчальна 

програма 

інтелектуа

льного 

розвитку 

(курс за 

вибором) 

для 

основної 

та старшої 

школи 

  Лист  

ІІТЗО  

від 26.06.2015  

№ 14.1/12-Г-

742 

Мандрівець 

 


